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Installation Ceremony
Many Many Congratulations 

President Rtn. Dr. Manish Vakotar and Secretary Rtn. Suresh Trivedi 
Rotary Club of Amreli Gir : 2023-24
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Member of Rotary Club of South Queensferry
West Lothian, Scotland
R. Gordon R. McInally is president-elect of Rotary International. He was educated at the Royal High School in Edinburgh and at the University of
Dundee, where he earned his graduate degree in dental surgery. He operated his own dental practice in Edinburgh until 2016. Gordon was chair of the
East of Scotland branch of the British Pedodontics Society and has held various academic positions. He has also served as a presbytery elder, chair of
the Queensferry parish congregational board, and commissioner to the general assembly of the Church of Scotland.
Gordon joined Rotary in 1984 at age 26. A member of the Rotary Club of South Queensferry, he has served as president and vice president of Rotary
International in Great Britain and Ireland (RIBI). He has also served RI as a director and on several committees, including as an adviser to the 2022
Houston Convention Committee and chair of the Operations Review Committee.
Gordon says he looks forward to working with members to build new Rotary clubs and groups. “My vision is that Rotary should exist everywhere in a
style to suit everyone who has the desire to be part of us and to help us do good in the world,” he says.
Gordon is a patron of the UK-based nonprofit Hope and Homes for Children and led a partnership between that organization and RIBI to support
children in Rwanda who had been orphaned in the genocide there. He is a patron of Trade-Aid, an initiative of the Rotary Club of Grantham Kesteven,
Lincolnshire, England, that provides sustainable humanitarian aid to individuals, families, and businesses in the developing world. He is also an
ambassador for Bipolar UK, a national mental health organization.
In his free time, Gordon enjoys rugby, good food and wine, and stick dressing, the traditional Scottish craft of making walking sticks
Gordon describes The Rotary Foundation as “the fuel that provides the energy to do Rotary service.” He and his spouse, Heather, also a Rotarian, are
Paul Harris Fellows, Major Donors, and Benefactors of The Rotary Foundation. They are also members of the Bequest Society.
Gordon wishes to dedicate his presidency to making the world a better place for his granddaughters, Ivy and Florence, to live and thrive.

R. Gordon R. McInally
Rotary Interanational President RY : 2023-24
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Rtn. Nihirbhai Balvantray Dave grew up in Anand in a joint family. He was encouraged to take leadership with utmost commitment and

ethics early on. He is a second-generation Rotarian. The lessons learned while growing up in a joint family have profoundly shaped his character and

value system. He graduated from Birla Vishwakarma Mahavidhyalaya earning a BE in Civil Engineering in 1993. He was elected as an executive

committee member for all the years in college and had always taken charge of important events on campus. After completing his Maters in Valuation

in 2002, he became recognised as a Chartered Engineer and Government Registered Valuer. The course is affiliated by The Royal Institution of

Chartered Surveyors (RICS), London. His career and life have been defined by the work ethic instilled in him as a child, along with a passion to serve the

community, connect people and envision a better tomorrow for all. His firm, Nihir Dave & Associates (NDA) has branches in Ahmedabad, Nadiad,

Vadodara & Surat, with its H.O. in Anand. The firm is entrusted to render unbiased and neutral services to the clients by most nationalised banks and

Financial Institutes. His clientele is spread across the country, and he also appears as an expert witness in Judicial courts.

He was inducted as a Member of Rotary Club Anand Round Town in June 1996 which is one of the vibrant clubs of the District. Since then he has been

an active and a committed Rotarian. His wife Rtn. Vaishali Dave is a Past President of Inner Wheel club of Anand Round Town and was awarded one of

the top 5 spouses in Rotary in the Year 2015-16. Vaishali and Nihir both are PHF, Major donor level 1.

His son Shubham is an enthusiastic Rotaractor and is currently the Vice President of Rotaract club Anand Round Town. Shubham participated in the

long term IYE Programme to Germany in the Year 2017-18. Daughter Vaibhavi is a practicing Architect in Anand and also a Rotaractor. Nihir is

dedicated to the ideal of Service Above Self. He is driven by the idea that service brings people together no matter their background. He believes in the

power of the Rotary Family and the colossal impact it can have on the society.

NIHIR DAVE
District Governor 3060
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I am proud of my club and district for my

appointment as Assistant Governor in District 3060 for the year 2023-2024.

After serving faithfully as President of Sihore Club in 2002-2003 and as

President of Rotary Club of Amreli Gir in 2021-2022, I will take up this new

responsibility and strive to establish new glory for my district and my club. I

will live up to the trust reposed in me by the district and strive to set the clubs

entrusted to me to new heights. At present I am entrusted with the

responsibility of Rotary Club Amreli, Rotary Club of Rajkot Greater, Rotary Club

of Rajkot Mid Town, and Rotary Club of Gondal. Rotary Club of Amreli, which

was initially dormant, was revived by me within a month and public projects

were also carried out by the club. Rotary Club of Rajkot Greater made 100%

giving club by the club on the day of installation which is a big direct and

during the year more than three of these clubs will become PHF members and

the club has become 100% receiver under Anand Pradan. I also requested my

own club for 100% giving club by taking inspiration from Rajkot Greater and as

a result Rotary Club of Amreli Gir became the first 100% giving club in the

whole district for which I thank my club. At the end of the year, the Sarathi

team will set new milestones which I will also witness.

First of all, I consider myself fortunate that District 3060

have chosen me as an Assistant Governor of Amreli - Gir like very

vibrant club. Also, I am thankful for the very warm welcome in the

installation ceremony of the club. So, I, an Associate Assistant

Governor, am always there for you whenever needed. By this, I

congratulate President, Secretary and all the other board members

And wish them Good luck to take the club at higher level.

Asst. Governor Jitendra Mandlik R.C. - Gondal

DEVDATT JANI
Assistant Governor

JITENDRA MANDLIK
Assistant Governor
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ડિસ્ટ્રિક્ટ 3060 ની વાઇબ્રન્ટ એવી રોટરી ક્લબ ઓફ
અમરેલી ગીર ના પે્રસિિેન્ટ તરીકે મારી પિદંગી કરી િેવા આપવાનો મોકો આપ્યો તે
બદલ િવે મેમ્બરોનો અંતઃકરણપવૂવક આભાર વ્યક્ત કર ં છં. ક્લબે મને જે પ્રમ ખ ની
જવાબદારી શોપવામાં આવેલ છે જેને હ ં ઉત્િાહ અને જવાબદારી પવૂવક સનભાવીશ તેની
હ ં ખાતરી આપ ં છં. આજે હ ં તમારી િમક્ષ નમ્રતા અને િન્માનની લાગણી િાથે ઉભો
છં, કારણ કે આપણી પે્રરણાદાયી થીમ, "Create Hope in the World." હઠેળ નવા
રોટરી વર્વની શરૂઆત કરી રહ્યા છીએ. આપણે િૌ ભેગા મળીને આવત ં વર્વ ખ બજ
યાદગાર બનાવીએ આપિે કરેલ િેવાના કાયવને વધ વધ આગળ વધારીએ. આપણે
િેવા પ્રત્યેની આપણી િામડૂહક પ્રસતબદ્ધતામાં રહલેી અપાર િભંાવનાઓ પર િામડૂહક
ચ િંતન સવ ાર અને પરામશવ કરીએ. કે આગામી વર્વમા,ં આપણે એવા કયા અને કેવા
પ્રકારના meaningful projects કરીએ જેની આપણા િમાજ પર િકારાત્મક અિર
થાય. Our focus will be on creating hope in the world, આપણે િાથે મળીને
એ Education, Healthcare, Environmental Sustainability જેવા વધ મહત્વના
મ દ્દાઓ પર કાયવ કરીશ .ં આપણા Service Projects દ્વારા, આપણે િકારાત્મક
પડરવતવન િાથે જરૂડરયાતમદં લોકોના જીવનમાં પ્રકાશ લાવીશ .ં

Thank you once again for being here tonight. Together, 

let us Create Hope in the World.

િવે રો. સમત્રો, જય રોટરી, શરૂ થયેલ નવ ં રોટરી
વર્વ ૨૦૨૩-૨૪ માટે રોટરી ક્લબ ઓફ અમરેલી ગીરના િેકે્રટરી (મતં્રી)
તરીકે મારી પિદંગી કરવામાં આવી તે મારા માટે ખબૂ જ આનદં અને
ગૌરવની વાત છે. જે બદલ હ ં પે્રસિિન્ટશ્રી, બોિવ મેમ્બિવ તથા તમામ
મેમ્બિવનો આભાર માન ં છં કે મને િેકે્રટરી તરીકેના ખબૂ જ જવાબદારી ભયાવ
હોદ્દા માટે યોગ્ય િમજ્યો તથા મારી પિદંગી કરી. હ ં મારા કાયવને પ રી
જવાબદારી અને સનષ્ઠાપવૂવક સનભાવીશ તેવી ખાત્રી આપ ં છં. હ ં ક્લબના દરેક
મેમ્બિવના વ્યક્ક્તગત િપંકવમા રહી દરેક મેમ્બિવન ં સવસવધ પ્રવસૃતમાં
પાટીસિપેશન રહે અને ક્લબ એક્ટીવ રહે તેવો પણૂવ પ્રયત્ન કરીશ. આપણી
ક્લબમાં સવસવધ કે્ષત્રના સનષ્ણાતં લોકો મેમ્બિવ છે ત્યારે તેમની િાથે
િમયાતંરે વાત-ચ ત દ્વારા નવા પ્રોજેક્્િ શાળાઓ માં રમાટવ બોિવ , હલે્થ માં
ડ્રગ બેન્ક જેવા પ્રોજેક્ટ લાવી અને િેવા દ્વારા પ્રજા કલ્યાણના કાયો કરવાન ં
માર ં મ  ખ્ય લક્ષ્ય રહશેે. આ વરે્ પણ અમો પે્રસિિન્ટ રો. મસનર્ભાઈ જેવા
ક શળ અને િફળ વહીવટકતાવના નેતતૃ્વમાં કેટલાક સવશેર્ પ્રોજેક્્િ અને
સવસવધ પ્રવસૃતઓ કરવા જઈ રહ્યા છીએ જે િમય િાથે આપની િમક્ષ મ કતા
રહશે .ં We are Hear for Service not for Certificate - Be The Key

- રો. સ રેશ સત્રવેદી

DR. MANISH VAKOTAR
President

SURESH TRIVEDI
Secretory
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જ્યારે અમે રોટરેક્ટિવ DGE સનહીર
દવે ને મળ્યા ત્યારે અમે એક પ્રશ્ન એમને પછૂયો હતો કે રોટરેક્ટ, રોટરી
પાિે શ ં આશા રાખી શકે ? ત્યારે સનડહર અંકલ એ ખ બ જ સનદોર્ ભાવે
જવાબ આપ્યો કે એ દીકરો એના સપતા પાિે જે આશા રાખી શકે
એ…..અને રોટરેક્ટ એ હંમેશા જ્યારે મદદ માગંી છે ત્યારે એક સપતા તરીકે
રોટરી ક્લબ ઓફ અમરેલી ગીર હંમેશા અમારી પાિે અિીખમ આવી ને
ઉભ ં છે.રોટરી વર્વ ૨૦૨૩-૨૪ ના પ્રમ ખ રોટેડરયન મનીર્ભાઈ ભાઈ
વાકોતેર અને મહામતં્રી રોટેડરયન સ રેશભાઈ સત્રવેદી ને રોટરેક્ટ ક્લબ
ઓફ અમરેલી ગીર તરફ થી હૃદયરથ શ ભેચ્છાઓરોટરેક્ટ ક્લબ ઓફ
અમરેલી ગીર અને રોટરી ક્લબ ઓફ અમરેલી ગીર હંમેશા તત્પર રહશેે
િેવા, િત્કમવ અને અવનવા પ્રોજેક્ટિ માટે આપના સનષ્ઠાવાન રોિેક્ટર

આકાશ એ . જોર્ી પ્રમ ખ - રોટરેક્ટ ક્લબ ઓફ અમરેલી ગીર
રોટરેક્ટર સપ્રયકં પિંયા મહામતં્રી - રોટરેક્ટ ક્લબ ઓફ અમરેલી ગીર
રોટરેક્ટ ક્લબ ઓફ અમરેલી ગીર પડરવાર

 રોટરી ક્લબ ઓફ અમરેલી ચગર ના આ વર્વ 2023 24 ના
પે્રસિિેન્ટ શ્રી મસનર્ભાઈ વાકોતર િાહબે તેમજ િેકે્રટરી શ્રી સ રેશભાઈ
સત્રવેદી િાહબે ને આ વર્વ ન ં સ  કાન િભંાળવા માટે ખબૂ ખબૂ
અચભનદંન.. આ વર્વ દરસમયાન આપના હરતે ખબૂ જ સ દંર
આયોજનબદ્ધ પ્રોજેક્ટ તેમજ િમાજ િેવા થઈ શકે તે માટે તમને ઈશ્વર
પે્રરકબળ પરૂ ં પાિે આપ બનેંના િરળ રવભાવ તેમજ ટીમ પ્રત્યેની
િમદ્રસ્ટ્ષ્ટ તેમજ લાગણી ને અમે ચબરદાવીએ છીએ ઇનરવ્હીલ ક્લબ
તેમજ રોટરી ક્લબ એક િાથે મળી િહીયારા િાથથી કામ કરીશ ં તેવી
બાહધેરી િાથે ફરીથી બનેંને ખબૂ ખબૂ અચભનદંન... જય રોટરી જય
ઇનરવ્હીલ.
નયના આ ાયવ અને જાનકી અટારા
પ્રમ ખ – િેકે્રટરી, ઇનરવ્હીલ ક્લબ ઓફ અમરેલી ગીર

AKASH H JOSHI PRIYANK PANDYA
    President                  Secretary

Rotaract Club of Amreli Gir

NAYANA ACHARYA JANKEE ATARA
        President                     Secretary

Inner Wheel of Amreli Gir
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CONGRATULATION
TEAM RC AMRELI GIR
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KNOW YOUR ROTARY DISTRICT 3060
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Project HUMF 29 Jul 2023

Under the Project HUMF, Rotary club of Amreli Gir
distributed 35 Healthy nutrition kits to pregnant women
and lactating mothers at Devaliya Aanganwadi,
Anandgram Village - Devbhumi Devaliya. One Kit
included - 500 gm. Dates ,1 Kg. jaggery, 500 gm Dalia,
500 gm Penuts, 500 gm Chana, Biscuits and Bananas.
We extend our heartfelt gratitude to all donors for
generously sponsoring todays nutrition kits.

Saplings Distribution 29 Jul 2023

Rotary Club of Amreli Gir today distributed 50 Saplings

of Herbal Trees at Anandgram Village Devbhumi

Devaliya. The saplings were given to school children and

were given guidance on importance of tree plantation.

MONTHLY PROJECTS
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Blood Donation Camp 20 Jul 2023

RC Amreli Gir organized a Blood Donation Camp as a part of
MSP project. This project was conducted at Kadva Patel
Samaj Amreli where the AGM of All Gujarat Caterers
Association was conducted having a registration of 800+ and
was managed by Amreli District Caterers Association. A total
of 84 units of Blood was collected during this camp which
will be provided to Thalassemia Children by Indian Red Cross
Society. Public Image of Rotary was enhanced by this camp
as there was a gathering from all over Gujarat.

Awareness on Conjunctivitis 13 Jul 2023

As there has been a mass infection spread of
Conjunctivitis deceases in the nearby community, our
club members spread an awareness from being safe
from these infection and if infected what to do and not
during the infection. We circulated an Image regarding
the guidance through Social Media Platforms.

MONTHLY PROJECTS
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Online Counseling on Autism 31 Jul 2023

Club has organized an online counseling & psychotherapy
session on Autism & communication disorder among
children under age of 14 years. A well known doctors team of
Dr. Gaurang Joshi did counseling of the children and parents
with such disorders. As this was an online event, club gained
a great public image from this seminar.

Audiology & Speech Therapy Center

Club is running an Audiology & Speech Therapy at Deaf
& Dumb School. This center is done under the Global
Grant of Rotary Foundation & was supported by Rotary
Club of Emory Durid Hills (Dist. 6900, USA) & RI Dist.
3060. The aim of this center is to provide diagnosis &
treatment related to Deaf & Dumb community of nearby
areas.

PARMENANT PROJECTS
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Bal Vatsalya Kendra
Our club has started a Bal Vatsalya Kendra in Amreli. Basically its a child
development & educational training center for rural & slum area children.. We
arraigned a care taker for this childrens and started this center on 22nd of Feb
2021. We are glad to see that on the very 1st day of this center, nearly 35
childrens were present and this figure is now increasing day by day. As of now
there are 109 childrens coming to this center. Care taker trains these childrens
on how to Brush teeth, taking Bath, Combing their Hair & Dressing, etc. This
center is open daily from 8:30 to 11:30 in morning and a healthy meal is giving
to all children which attract them for coming here. Our aim is to educate
maximum children of slum areas. Recurring cost of around Rs.20000-25000/-
is barred by club members and SBI-RSETI. By this project club is gaining public
image in the lower class of the society.

Oxygen Bank
Club had started Oxygen Bank during the 2nd wave of Covid-19 for
the needy patients at refundable deposit basis. Club has total of
66 jumbo oxygen cylinders & 4 Oxygen Concentrator Machines.
This was all gathered with help of local donors, who were
impressed by our clubs activities and public image. As of now
there are many patients in the city who requires an oxygen
cylinder of their regular treatment. This project is now gaining
faith & trustworthiness of the club and building a good public
image in the society.

PARMENANT PROJECTS



@Rotary club of Amreli GiR  @Rotary club of Amreli Gir  @rcamreligir  @amreligir

Project Aadhar - Medical Equipment
Project Aadhar is a project in which our club provides Medical Equipments to
patients on a refundable deposit basis. This project was started on the Charter
Installation of Club as a thought to serve the society from the very 1st day of
the club. On an initial stage we filtered Medical Equipments like Air Bed, Water
Bed, Toilet Chair, Walking Stand & Sticks, Medical Beds, ect. and approached
many local donors to donate for this cause. The total amount of these
equipments was around 1.50 Lakhs INR. Fortunately in a very short period of
time our Donors agreed to give a handsome amount for this project. Club
members fulfilled the remaining part of the amount and the project we started.
This project is now having a vast effect on society and benefiting more than
15,000 beneficiaries till date thus helping the club build a better Public Image in
the society.

Miyawaki Forest
Club has developed 2 Miyawaki Forests of 100 Sq.Mtr. each at Deaf &
Dumb School Amreli. This method used for tree plantation is inself a
innovatie way and by this method we can plant more trees in a small
area compared to our traditional planting method. While in this Miyawaki
Forest method approx 350 trees can be planted in 100 Sq.Mt. area
besides approx 80-100 trees by traditional method thus helping Rotarys
new area of focus Environment. Among this, the plantation will be self
sustainable after a period of 12 to 18 months where its takes a lot of
efforts, precious care and time consuming in other methods. In this
method we can select trees and plants depending on surrounding
environment thus helping in creating a better place to live for birds.

PARMENANT PROJECTS
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DEVDATT JANI
Assistant Governor

PRIDE OF OUR CLUB

PRATIK SANGHRAJKA
Development & Retention Chairman

AMBRISH RAJYAGURU
RFE Co-Ordinator Cluster - 1

NIRAV ZINZUVADIA
Maternal & Child Care & HUMF

Co-Ordinator Cluster 1

PIYUSH AJMERA
Artificial Limb

Co-Ordinator Cluster 1

DHAVAL THAKER
Anand Gram

Co-ordinator Cluster-1
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CONGRATULATION
TEAM WOW
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ROTARACT INSTALLATION
Congratulations to President AKASH JOSHI and 

Secretary PRIYANK PANDYA

INNER WHEEL INSTALLATION
Congratulations to President NAYNA ACHARYA and 

Secretary JANKEE ATARA
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ફીટ ROTARY તો હીટ ROTARY

રોટેરીયન હોવ ું એ ગૌરવ ની વાત છે અને મને એ
વાત ન ું ગૌરવ છે કે હ ું રોટરી નો મમે્બર છુ , સમાજ
દરેક રોટેરીયન ને માન થી જોતો હોય છે , કારણ કે
આપણે કોઈપણ જાત ના સ્વાથથ વગર ફક્ત આપણાું
આત્મા ની પ્રસન્નતા માટે સમાજ માટે કઈક વવચારીએ
છીએ , ત્યારે આપણી પણ ફરજ બને છે કે આપણે
એક એવ ું આદર્થ જીવન જીવીએ જેને જોઇ લોકો
આપણી જેમ રહવેા માટે પ્રેરાય ...
પહલે ું સ  ખ તે જાતે નયાથ , આ કહવેત ને સાથથક

કરવા માટે આપણે ફીટ રહતેા ર્ીખવ ું પડર્ે અને જો
રોટેરીયન ફીટ હર્ે તો જ સમાજ ની સેવા સારી રીતે
કરી ર્કર્ે , આ માટે આપણે દર માસે પ્રસીધ્ધ થતાું
, આપણાું પ્રમ ખ ડો.મનીષભાઇ વાકોતર જેમાું પ્રાણ
રેડે છે છે એવા રોટરી ગીર ના ગીરનાદ બ લેટીન માું
ફીટ ROTARY તો હીટ ROTARY કૉલમ અંતગથત
મારા આય વેદ ચીકીત્સક તરીકે ના 28 વષથના
અન ભવ , મારો યોગ-કસરત અને સ્પોર્ટથસ નો ર્ોખ
અને આધ નીક ચીકીત્સા પધ્ધતી નો આધાર લઈ ફીટ
રહવેા ના આજના ય ગ પ્રમાણે જરૂરી મ દાઓ ની
ચચાથ કરીશ ું.

स्वस्थस्य स्वास्थय रक्षणम |
आतरुववकार प्रशमन च ||

અથાથત સ્વસ્થ વ્યક્ક્ત ના સ્વાસ્થ ન ું રક્ષણ
કરવ ું અને જે બીમાર છે તેની સારવાર કરવી

આય વેદ નો મ ખ્ય હતે  (પ્રયોજન ) જ
સ્વસ્થ વ્યક્ક્ત ના સ્વાસ્્ય ન ું રક્ષણ કરવાનો છે ,

આધ વનક માું જેમ કહ્ય છે કે PREVENTION IS
BETEER THAN CURE , મતલબ કે એવા ઉપાયો
કરવા કે જેથી રોગ થાય જ નહી, જે પ્રયોજન
આય વેદ ન ું છે એ રોટરી ને પણ બરોબર લાગ પડે
છે આપણે પણ યોગ ર્ીબીર ,પોલીયો બથૂ જેવી
કામગીરી કરી સમાજ સ્વસ્થ રહે તેવ ું અને જ દા જ દા
કેમ્પો દ્વારા બીમાર લોકો ને સારવાર મળી રહે તેવ ું
કામ કરીએ છીએ .
જો ભારતીય જનતા તદં રરત હશે , તો ભારત ની
પ્રગતી વધ ઝ્િપી બનશે , જે ભારત માતાની એક
પ્રકાર ની િેવા જ ગણાશે.
W.H.O. ના મતે "health is a state of complete
Physical, Mental and social well-being and not
a more absence of disease or infirmity and
also an ability to live an socially and
economically productive life.

અથાવત હલે્થ એટલે એવી રથીતી જેમા વ્યક્તી
મા રોગ કે નબળાઇ ન હોય એ્લ જ નહી પરંત  
વ્યક્તી શારીરીક,માનિીક અને િામાજીક રીતે રવરથ
હોય્ અને એવ જીવન જીવતો હોય જેમા િમાજ ને
માટે મદદર પ થાય તેવ આથીક અને િામાજીક કામ
કરવાની ક્ષમતા હોય.

આય વેદ મા પણ રવરથ પરીભાર્ા આવી જ છે
કે........
"િમદોર્ િમાગ્ની િમધાત  મલક્રીય | પ્રિન્નાઆત્મ
ઇન્દ્રીય મન રવરથ ઇત્ભીધીયતે ॥ "
અથાવત જે વ્યક્તી ના વાય ,પીત અને કફ દોર્

િરખા (balance) હોય, જેના તેર(૧૩) અક્ગ્ન,(એક
જઠરાક્ગ્ન, િાત ધાત્વક્ગ્ન તથા પા મહાભ તક્ગ્ન
િરખા હોય) જેનારિ,રક્ત,માિં,મેદ,અક્રથ,મજ્જજા
અને શ ક્ર એમ િાત ધાત  િરખી હોય ,જેના મળ,મ ત્ર
અને રવેદ(પરિેવો) મળો િરખ હોય,તથા

જેના આત્મા ,ઇન્દ્રીય અને મન પ્રિાન્ન છે તે રવરથ
છે.

તો આ રવરથ રહવેા (FIT) શ કરવ ?
આ માટે આપણે આ કૉલમ માં વ્યક્તી ગત રવાર્ય
માટે દીન યાવ , કિરત , આહાર િામાજીક રવાર્ય
માટે આપણાં તહવેારો પાછળ ન ં િામાજીક આરોગ્ય
મહત્વ , અને પ્રકૃતી ના પ્રિાર માટે માટે એક
ઔર્ધીય વનરપતી નો પરી ય કરીશ ં .
પવીત્ર શ્રાવણ માિ ની શરૂઆત થવા જઇ રહી છે તો
આ માિ ને આરોગ્ય ની દ્રષ્ટી એ જોઈએ
શ્રાવણમાિમાં ઉપવાિ એકટાણા ન ં મહત્વ:
વાદળ અને વરસાદથી પ્રાણી માત્રનો જઠરાક્નન
બગડે એટલે મુંદાક્નન થવાને કારણે આ ઋત માું લોકો
વધ બબમાર પડે અને લોકોની રોગ પ્રવતકારક ર્ક્ક્ત
ઘટે. ચોમાસા માું ઋત ના પ્રભાવથી મુંદાક્નન અને
તેને કારણે વપત નો સુંચય થાય છે, હવામાનમાું
રહતેો તફાવત લોકો ને સહજતાથી માુંદા પાડી દે છે
આય વેદ અને આધ નીક તબીબ જગત આવ ું સ્પષ્ટ
માને છે કે આ સમયગાળામાું લોકોની રોગપ્રતીકારક
ર્ક્તી નબળી પડે છે ,આથી જ ખોરાક અને
રહણેીકરણી (આહારટ-વવહાર) બાબતે સાવધાન રહવેા
માટે આ દીવસોમાું ઉપવાસટ-મૌન વ્રત વગેરે પાળીને
આધ્યાત્મીક રીતે આધ્યર્ક્ક્તની ભક્ક્ત કરીને લૌકકક
રીતે ર્ક્ક્ત(એનજી) અને સ ખટ-સમ્ર ધ્ધ્ધ મેળવવાનો
મહત્વપ ણથ પ્રયાસ છે.

'ઉપવાસ' ર્બ્દ બે ર્બ્દો નાું જોડાણ થી બનેલો
ર્બ્દ છે 'ઉપ' એટલે નજીક અન'ેવાસ' એટલે રહવે  ,
ઉપવાસ કરવાનો હતે  ઇશ્વરીયટ તત્વ ની નજીક રહવેા
માટેનો છે,વવવવધ જણાતા દરેક ધમો આહાર વગેરે
ના સુંયમ થી બાહ્ય જીવન માું ખચાથતી ઉજી ને ધ્યાન
ને આંતરીક જીવન તરફ વાળવા પ્રેરણા આપે છે

આય વેદ ના મતાન સાર ઉપવાસ કરવાથી

જઠરાુંનની પ્રદીપ્ત થાય છે , અને આપણા ર્રીર ના
વવષાક્ત પદાથો નો નાર્ થાય છે અને તેનાથી ર્રીર
માું સ્ુતીનો સુંચાર થાય છે , માુંસપરે્ીઓ માું
નવચેતન લાગે છે અને ર્રીર ની શ ધ્ધી થાય છે,
ર્રીર શ ધ્ધ થવાથી મન પણ ર્ાુંત અને સ્થીર થાય
છે ,આવા ર્ાુંત અને સ્થીર થયેલા મન થી જો
અન ષ્ઠાન(ધ્યાન)-યજ્ઞ કરવામાું આવે તો મન ના
દોષો (તમસટ અને રજસ)ર્ાુંત થાય છે અને
સાત્વીકતા વધે છે અને તને  ું ઉજાથ અને પ્રસન્નાતામા
ર પાુંતર થાય છે
આમ આ કદવસો માું ઉપવાસ અને ધ્યાન કરવાથી
ર્રીર શ ધ્ધ થાય છે ,મન ર્ાુંત અને સ્થીર થાય છે ,
આપણી રોગપ્રતીકારક ર્ક્તી વધે છે , આપણને
નવી ઉજાથ પ્રાપ્ત થાય છે.
શ્રાવણમાું બબલીપત્રથી વર્વજીન ું પજૂન,

બબલ્વ વકૃ્ષના મળૂની છાલને દર્મલૂ કવાથમાું
પ્રયોજાય છે ,
જે વષાથકાલમાું થતાું વાતદોષ જનીત દ ુઃખાવા
(neuromuscular) દૂર કરવામાું શ્રેષ્ઠ છે.
આય વેદની આદ્ય સુંકહતા ચરક અને સ શ્ર  તમાું બબલ્વ
ફળ ને કાચ ું જ ઔષધ પ્રયોગ તરીકે લવેા ન કહ્ય ું
છે. .
કાચા ફળો સુંગ્રાહી ગ ણ ધરાવે છે એટલે મરડો (
dysentery ) તથા ઝાડામાું શ્રષે્ઠ છે, પણ લાુંબા સમય
સ ધી પ્રયોગ કરવો હોય તો સાકરના ચ ણથ સાથે લેવ 
નહી તો હરસ ( piles ) થવાનો ભય રહે છે. ઔષધ
બાબતે આવી બારીક વાતો વવરે્ સાવધાની રાખવા
માટે વનષ્ણાુંત આય વેદ બચકકત્સક ની દેખરેખ નીચે
જ વનૌષવધ ના પ્રયોગ કરવા કહતાવહ ...
 
  Cont...........

Rtn. Dr. Bhavesh Mehta 
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બબલીપત્રને પ્થર પર લસોટીને એનો સ્વરસ કઢાય
છે. સામાન્ય રીતે અષાઢ - શ્રાવણમાું વાતાવરણમાું
ભેજને લઈને બીલીપત્ર માુંથી સ્વરસ અન્ય ૠત ની
સરખામણીએ સારો પ્રાપ્ત થાય છે.

વળી નવપલ્વીત પણો ચતૈ્ર - વૈર્ાખમાું આવે છે
આથી આ સમયે સુંપણૂથ ગ ણોથી ય ક્ત થયેલ હોય
છે.
દયાળુ પ્રભ એ એમાું સ ગુંવધત તેલ ક ુંપીન વનમાથણ
કરીને મનમોહક બનાવ્યા જેથી કરીને પ્રકૃવતજન્ય
વવકારો સામે વષાથૠત  માું રક્ષણ મેળવવા ઇચ્છતા
વ્યક્ક્ત હોંર્ેહોંર્ે ખાઇ પણ ર્કે.

ૠવષગણે, દેવાવધદેવના પજૂન વનવમત્તે પ્રસાદ
તરીકે આરોગવાની પ્રથા કદાચ પાડી હર્,ે
પણ કાળક્રમે એ લ પ્ત થઈ અને હવે માત્ર દેખાદેખી
જન્ય પરુંપરા બની ગઈ આજે હજારો કકલો
બબલીપત્રને વર્વબલિંગ પર અબભષેક કરીને પાણીમાું
પધરાવી દેવાય છે. એનાથી કોઈ આરોનય લાભ
થતો નથી પણ જો બબલ્વાષ્ટકના પાઠ સાથે અબભષેક
કરાયેલ આઠ બબલીપત્રને પ્રસાદ માનીને ભક્ષણ કરી
જવાય તો કદવ્ય ઔષધી સાબબત થાય જ છે.
એક માન્યતા છે, કે પ્રત્યેક બબલીપત્ર પર ચુંદનથી
વતલક કરીને અબભષેક કરવો,
બબલ્વના કાષ્ટને પણ ચુંદન સમાન ગણી એને ઘસી
ને વતલક કરાત  ,
ચુંદન વર્તળ અને સ ુંગધીત કાષ્ટદ્રવ્ય છે, જે મન
સાથે વપત્તને પણ ર્ાુંત કરે છે.

બબલીપત્રનો રસ પરસેવાજન્ય ર્રીરની દ ગંધ તેમજ
ખાજ-ખરજવાું દૂર કરે છે, આ પવથ વનવમત્તે
વર્વાલયોમાું ચઢાવેલ બબલીપત્ર એકઠાું કરી એને

સ્નાનાથે આવા દરદીઓ, શ્રદ્ધાથી પ્રયોજે તો અવશ્ય
વ્યાવધ મ ક્ક્ત મળે જ, મહવષિ ચરક - સ શ્ર ત ના
વણથન પ્રમાણે બીલીફળ તથા બીલીપત્રન ું સેવન,
વાછુટ ( અપાનવાય ત્યાગ વખતે ) ની દ ગંધને પણ
દૂર કરે છે.
બબલીપત્રનો સ્વરસ બેઠાડ ું જીવનર્ૈલી ધરાવતા
વ્યક્ક્તઓના મેદ/ ચરબી તથા પેર્ાબમાું જતી
સ ગરને કુંટ્રોલ કરે છે અને સ્વસ્થ વ્યક્ક્તના
પાચનસુંસ્થાનને સમ્યક રાખીને વષાથૠત  ના વવકારોથી
રક્ષણ કરે છે, વેદકાલીન વનસ્પવત અને
વનૌષવધમાું બબલ્વનો સમાવરે્ થાય છે. શ્રી સ ક્તના
આ શ્લોક દ્વારા પ્રવતવત થાય છે...

आदित्यवणे तपसोऽधिजातो वनस्पततस्तव वकृ्षोऽथ
बिल्वः ।
तस्य फलातन तपसानिुन्तु मयान्तरायाश्च िाह्या
अलक्षममः ।।

વળી સ શ્ર  તસુંકહતાના બચકકત્સાસ્થાનના
मेघाआयषु्यकाममय अध्याय માું દર્ાથવલે છે, કે
બીલીનો પ્રયોગ ૠગવેદના શ્રીસ કતના અન ષ્ઠાન
સાથે સ વણથ સાથે રસાયન સમાન છે.

અતીમનમોહક સ ગુંધ ધરાવતા બબલીપ ષ્પથી પ્રથમ
નવરાત્રની અવધષ્ઠાત્રી દેવી માાઁ ર્ૈલપ ત્રીન ું પજૂન
કરાય છે.
બલિંગાચથનચુંકદ્રકા નામના ગ્રુંથમાું આઠ પ્રકારના
બબલ્વપત્ર ગણાવે છે.
तलुसम बिल्व तनर्ुनु्डम अपामार्ःु कवपत्थच ।
शमम आमलकी िवुाु अष्ट बिल्वाप्रकीतततुा ।।

......बिलतम भिन्नतत इतत बिल्व

એટલે કે જે વાત અને કફ એમ બે દોષોને હણે છે એ
બબલ્વ છે. આધ્યાત્ત્મક પકરભાષામાું ર્ારીકરક અને
માનવસક દોષોને જે હણે છે એ બબલ્વ છે. આ આઠ
પ્રકારના બબલ્વપત્ર વેદકાલીન ભારતીય સુંસ્કૃવતથી
આરોનય રક્ષણ કાજે પ્રવતષ્ષ્ઠત છે. આમનાવવર્ેષ
ગ ણ બતાવતા જણાવેલ છે કે,

तलुसम शे्रयमान्पोतत 
बिल्वम ्च मोक्षसािनम ्
तनर्ुनु्डम रोर्नाशाथमु ्
अपामार्शु्च पतु्रिः  ।
कवपत्थेन िवेद्राज्य ं
शमम शत्रवुवनाभशतन 

आमलकी पापनाशाथमु ्
िवुाु वशंवववर्दुितन ।।

બબલીનો જે ક દરતી વનસ્પવત વગથ છે, એમાું કોઠ ું ,
મીઠોલીંબડો, તથા બીજોરાુંનો પણ સમાવરે્ થાય છે.
આશ્ચયથજનક અવલોકન જ ઓ...
ભારતવષથના ઉત્તર ભાગમાું બબલીની મકહમા છે જયારે
દબક્ષણ ભાગમાું મીઠો લીંબડો / કઢીપત્તાનો બહોળો
ઉપયોગ રસોઈમાું છે .. અને આપણા ગ જરાતમાું
કોઠાની ચટણી હોટ ફેવકરટ છે, રહી વાત બીજોરા
ની તો ભગવાનવર્વજીનો એક અવતાર
લક લીર્ભગવાન ( કાયાવરોહણ-નમથદા) ના એક
હાથમાું બીજોરાન ું ફળ પ્રવતક સ્વરૂપે ધારણ કરાય 
છે.
આય વેદ કહે છે કે વાય ને બળપ વથક રોકવાથી વેદના
અને વ્યાવધ થાય છે,(वेर्वविारण)
ભગવાન લક લીર્ યોગમાગથના પ્રવતથક છે.
હઠયોગ સાધનામાું સાધકને આસન-પ્રાણાયામ કરવાું
પડે એટલે ર્રૂઆતમાું ર્રીર અને મન , વાય દોષથી
વવકૃત ના થાય એ માટે બીજોરાુંન  ું સેવન કરવ એમ

પ્રવતકાત્મક દર્ાથવેલ છે...
હવે ઔષધીયદ્રષ્ષ્ટએ જોતાું આ ચારેય પરમ
વાતનાર્ક તેમજ વેદનાસ્થાપન તથા પાચનસુંસ્થાન
સુંબુંવધત સમસ્યાઓન ું વનવારણ કરનારા છે સાથે
સાથે ચમથવવકારોમાું પણ એટલાુંજ ઉપયોગી છે.
આમ આય વેદ ર્ાસ્ત્ર અને વેદકાલીન આધ્યત્મની
દ્રષ્ષ્ટએ બબલ્વ વકૃ્ષ આરોનયદાયક હોઇ અવત પવવત્ર
માનવામાું આવ્ય છે.
વષાથૠત માું બબલીવકૃ્ષના મળૂ પાસે નવી ુટ જોવા
મળે છે. આ ુટ ને કાળજીપ વથક લઇને અન્ય જનયા
વાવેતર કરવાથી તથા બીલી ના વકૃ્ષ પર કાુંટા
હોય છે આથી પશ આદી થી રક્ષવ ું પડત  નથી
સરળતાથી બીલી વકૃ્ષન ું સ ુંવધથન થઈ ર્કે છે..
પરીપકવ બીલી ફળ ના બીજ દ્વારા પણ વાવી
ર્કાય છે, પણ એમાું સમય વધારે લાગે છે.
વમત્રો,
આ શ્રાવણ માસમાું એક બબલ્વ વકૃ્ષ વાવવાનો અને
ઉછેરવાનો સુંકલ્પ લઈએ, એ ના થઈ ર્કે તો
વર્વાબભષેક કરાયેલ બબલીપત્રને પ્રસાદ માની
આરોનય રક્ષણ કાજે એનો સમ્યક ઉપયોગ કરીએ
...

સ્વચ્છ વર્વાલય - સ્વસ્થ ર્રીરનો અબભગમ
શ્રાવણમાું રાખીએ...

રોટે. ડો. ભાવેર્ મહતેા
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54th District Conference at INDORE 
RC Amreli Gir is running an Audiology & Speech Therapy at 

Deaf & Dumb School.
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BIRTHDAY
WEDDING

ANNIVERSARY

Beenaben & Sanjay vanjara      06-Aug 

Trilok Bhatt 01-Aug

Viraj Devdattbhai Jani 07-Aug

Esha Piyushbhai Ajmera 08-Aug

Dishani Rohitbhai Zinzuvadia 09-Aug

Meet Bhaveshbhai Mehta 12-Aug

Jinalben Manishbhai Bhatt 13-Aug

Kush Manishbhai Bhatt 15-Aug

Piyush Ajmera 26-Aug

Nidhiben Piyushbhai Ajmera 26-Aug

Beenaben M. Parmar (Jignesh Pandya) 27-Aug

Shivangi Nileshbhai Joshi 29-Aug

Ambrish Rajyaguru 31-Aug
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